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DPia diém: Hiép hoi gido duc Phdt-da Héng Kong

Quy vi phép su, quy vi ddng tu, hom nay toi thay khong it cau hoi, dé xem hai
tiéng dong hd co thé tra 161 hét khong.

Pau tién 13 cu sT Quach dén tir Bic Kinh, 6ng ay hoi hai cau hoi. Cau dau tién
no61, phdp su thuong noi “khong s¢ niém khdi, chi s¢ gidc chdm”, y niém vura khoi
thi mot tiéng Phat hiéu l4n 4t, duy tri tAm thanh tinh. Trong nhiéu ndm tu hoc thuc
tién, con van con vong niém, phién ndo xuat hién lac nhiéu luc it, tham hoc t6i phém
Nghia Bd-tat trong Uu-ba-tic Giéi Kinh, Thé Tén khuyén day bang 1y va nhiéu vi
du. N6i ban than ngai Itc con tu hanh ¢ nhan dia, xem phién nao, ban ac thanh ban
trg giup trang nghiém dao Bo-tat, tham chi trong thoi gian dai bi du moi phién nio,
dau kho. Boi vi ¢6 sirc tu tai nén tuyét déi khong lam cho ban than thoai chuyén,
d6ng thoi da thanh tuu bdn diéu nghia Bo-tat, diéu nay thinh phap su tap hop lai dé
lam khai thi sau va ro rang hon.

Pap: Trong Uu-ba-tdc Gidéi Kinh néi, vi du ma Thé Tén dua ra, pham phu
chung ta khong hoc noi. Tai sao vay? Ban xem trong kinh Pham Vong, Thich-ca
Mau-ni Phét n6i 1an nay ngai dén thi hién 1am Phat ¢ thé gian cta chung ta 1a 1an tha
8000; hay ndi cach khac, sém di thanh Phat roi, ngai 13 t6i biéu dién. Trong kinh
luan dtc Phat thudng noi, ching sanh c6 tdm van bén ngan phién ndo, Phat c6 tam
van bon ngan phap mén, ¢ phai 1a mot phap mon ddi voi mot phién ndo hay khong?
Khong phai, ching ta doc kinh Hoa Nghiém thoi gian dai nhu vay, ching ta hiéu
duoc bat ky mdt phap mon nao déu c6 thé doan trir hét thay phién nao, “mot tuc la
nhiéu, nhiéu tirc 1a mot”, hién tai doan kinh vin dang giang trong kinh Hoa Nghiém
chinh 13 n6i dao 1y ndy. Nhung cin tanh cta chung sanh khong giéng nhau, hoan
canh tu hoc cling khac biét, cho nén phuong tién nhat, dé dang nhét, 6n thoa nhit,
phuong tién nhét van 1a dung phuong phap tri danh niém Phat. Cho nén “khong so
ni¢m khéi, chi sg gidc cham”, dé khai mot cau Phat hiéu chinh 1a giac, dung phuong
phap nay thuan tién hon bat ky phuong phap nao, ai cling déu biét dung, van dé 1a
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ban c6 thé kién tri hay khong! Vong niém, cho du 1a thién niém, ni€ém &c, cho du la
¥ niém gi, chi cAn c6 ¥ niém khai, ¥ niém thi hai ctia ban chinh 1a A-di-da Phat, doi
qua y niém nay.

Cho nén trong Pai tap kinh, dic Phat néi ni¢m Phat 1a v thuong tham tham
thién, phuong tién hon nhiéu so v&i tham thoai dau, quan tam, tham ctru cua tong
mon, [nhimg phuong phap nay] rat khong dé dang, [niém Phat] rat dé dang. Ching
ta hoc tap nhét dinh phai khé hop cin co cua chinh minh, nén di con dudng dé hanh,
dirng nén tim phién phtrc cho chinh minh. Phap mon thu théng nhu vay, thyc sy niém
Phat, ban xem trong “Tinh d thanh hién luc”, “Vang sanh truyén”, rat nhiéu nguoi
niém ba niam lién thanh cong. Trudc day co nguoi hoi toi, ho nodi: phép su, liéu co
phai thoi gian ba ndm 1a tho mang ctia ho td1 khong? To61 khong tin, [am gi c6 chuyén
trung hop nhu vay? Khong thé nao. Ma 1a thé nao? Cong phu dat, ho vang sanh tu
tai, “mac du toi con tho mang nhung khong can nira, t6i muén sdm ngay roi di”, ho
thue su roi di rdi. Cong phu ndy ciing khong phai qué sau, Tinh tong noi nhdt tdm
bat loan ¢ ba cap bac, cao nhat 1a Iy nhat tim, tiép theo 1a sy nhat tAm, sau cing la
cong phu thanh phién. That ra ma noi, doi nay cta ching ta chua chic c6 thé lam
dugc nhat tim bt loan, nhung céng phu thanh phién thi c6 thé 1am duoc.

Ly nhat tAm bat loan, phién ndo doan roi, vay thi d6 1a phap than Bo-tat, sanh
coi That Bao Trang Nghiém; su nhat tim bat loan twong duong v&i A-la-han, doan
kién tu phién ndo rdi, chua doan tran sa, vo minh. Poan kién tu phién ndo rdi thi
vang sanh lién tu tai, muén vang sanh lac nao thi ving sanh lic d6, mudn o lai thé
gian nay thém vai nam ntra cling khong thanh van dé, ho thuc su c6 nang lyc nay.
Pay déu khong phai chuyén chiing ta ¢ thé 1am duoc, ching ta ¢ thé 1am duoc 1a
cong phu thanh phién, cong phu thanh phién chinh 1a niém Phat tam-muoi can nhat.
Thé nao goi 1a cong phu thanh phién? Trong tim ngoai cau A-di-da Phat ra, khong
con tap ni€ém nao khac, day la cong phu. Vong tudéng, tap niém chua doan, nhung
Phat hiéu dic luc, Phat hiéu dich thuc hang phuc vong tudng, tap ni¢m, giéng nhu
da dé co vay, ho thuc sy dé xudng duoc. Loai cong phu ndy mdi ngudi chiing ta déu
c6 thé lam duogc, ngudi can tanh lanh loi, trong kinh Phat néi, bay ngay c6 thé lam
dugc; nguoi cong phu kém mot chit, can tanh kém mot chut, t61 nghi bay ndm s€
khong c6 van dé, chic 13 co thé 1am dugc, d6 1a sy that.

Viy chiing ta hién nay hoc Phat khong chi bay nam, ciing c6 nhiéu lan bay
nam roi, tai sao van chua lam dugc? Khong dung cong! Chinh 1a khong du tim canh



giac, phién ndo khoi 1én dé né khoi 1én, khong biét doi niém thir hai thanh A-di-da
Phat, ho khong biét ddi, vay thi khong dugc, cho nén van dé van 1a & chinh minh.
Phép mon thi nhét dinh hoc mot mén, “nhit mon thAm nhap, truong thot huan tu”,
khong thé d6i mén thir hai, doi sang mon thir hai thi cong strc trude d6 do song do
bé. Chung ta dung phdp mon niém Phat, ching ta lai hoc kinh Uu-ba-tic Gidi, lai
hoc kinh Kim Cang, vay thi phién phirc ctia ban s& 16n. Phuong phap cta mdi kinh
khéng giéng nhau, thudng xuyén doi phuong phap, cong phu cia ban 1am sao déc
luc dugc? Mot mon, mot mon méi dic lye, méi co thé hang phuc phién nao. Cho nén
phai day du tin tdm, khong thé khong biét didu nay.

Héi: Cau hoi thir hai, 6ng 4y no6i: nhan tién cu héi trén ciing xin phap su khai
thi, 1am thé nao dé chuyén phién ndo thanh Bo-dé trong cudc séng thuc té, dic biét
1a vao lac trude khi vang sanh, c6 thé mot chuyén thi hét thay déu chuyén khong?

Pap: Day khong chi 1a lic vang sanh, ma vao lac binh thuong, binh thuong
chinh 1a mot chuyén thi hét thay déu chuyén. Néu ban mudn thue su thanh tuu trong
doi nay, diéu kién tién quyét, trudc day dai su Chuong Gia day toi nhin thau, buéng
xubng. Nhin thau 13 thue sy hiéu duge thé gidi ndy 13 hu huyén, khong phai 1a chan
thuc. Kinh Bét-nha, chiing toi tong két nhitng diéu noi trong 600 quyén kinh Pai Bat-
nh3, hét thay phap, hét thay phap thé gian va phap xuat thé gian 1a: “khong s hiru,
1ot cude khong, chang thé dugc”, néu ban c6 thé nhin thau. Sau khi ban nhin thau
ban méi c6 thé budng xudng, cong phu lién co thé dic luc, ban s& khong bi quiy
nhiéu boi canh gidi bén ngoai, déu 1a gia, déu 1a khong.

Tu khi t61 con tré da c6 tdm canh giac, to61 c6 40 nam khong xem bao chi,
khong xem tin tirc, toan bo déu khong xem. Phai c6 thoi gian xem kinh, thoi gian
xem kinh con khong du, lam gi c6 thoi gian di xem nhitng thr do! Nhung lic con
tré, mdi ngay déu van xem bao chi, toi xem bao chi khong gidng voi ngudi khéc, toi
xem diéu gi? T6i md td bao ra, dau tién 1a xem tin cdo pho, hom nay cé nhing ai
chét, co gia, co tré. Ban xem thir, chét roi, ngay ngay déu chét nhiéu nhu vay, ngay
nao do6 chic chin dén luot toi, dang tin! Cho nén ltc do t61 da co sy canh giac, con
ngudi, bat ky ai trén thé gian nay chi c6 mot chuyén vo cung tinh tan, timg gidy timg
phut déu khong chiu dung lai, di vé dau vay? Sanh ra lién hudng t6i phan md! Con
ngudi thudng nghi téi didu nay thi ban khong con luu luyén thé gian nay nira, khac
phuc phién nao, tap khi ctia chinh minh d& dang hon nhiéu, cau Phat hiéu nay lién co
thé niém t6t. Cai gi cling mudn tham, cai gi cling mudn chiém hitu, chiém thanh cua



riéng, than thé ciing khong gitr dugc. To6i thuong néi, mdi tdi chiing ta déu chét mot
1an, ban c6 biét khong? Liac ban ngt khong phai gidng nhu chét sao, lic ban ngu,
mén do nao trong nha cua ban la ciia ban? Khong c6 thir nao 1a cia ban; ngu say roi,
nguoi ta khiéng ban di ban cling khong biét. Piéu nay can phai canh giac, ¢ sy canh
giac cao nhu véy, khong luu luyén thé gian nay.

Con ngudi séng trén thé gian nay 1am gi? Nang cao linh tanh cta chinh minh,
doan &c tu thién, tich Ity cong duc. No6i tom lai, chiing ta phai nang cao 1€n trén,
khong thé doa lac xudng dudi, day 1a chuyén tét. Cho nén dai dtrc xua thuong noi:
“Moi thir chang mang di, chi ¢é nghiép theo minh”, con ngudi nhat dinh khong duoc
tao 4c nghiép. Ban mudn trai qua doi séng vui vé nhat, hanh phtc nhat, ca doi khéng
c6 niém 4c, d6i v4i hét thay nguoi, hét thay viéc, hét thay vat, cho du ngudi dé 1a
oan than trai chi, c¢b y hay vo ¥ gay phién phtic, hily bang minh, nhuc ma minh, thAm
chi ham hai minh, khong dé & trong long, khong c6 oan han, khong co bao thi. Hon
nita con thé nao? Hon nita con cam kich, tai sao cam kich ho? Ho téi khao nghiém
cong phu ctia minh, minh théng qua rdi, rat thuan loi thong qua. C6 tim cam an d6i
v6i tat ca moi nguoi, ban néi xem ngay thang troi qua thoai mai biét bao, khong co
niém 4c, khong c6 16i 4c, khong c6 hanh ac, ngay thang nay trdi qua vo cuing dé dang,
v6 cung thoai mai. Cho nén thay cta toi gidi thiéu Phat phap cho toi, néi hoc Phat 1a
su hudng thu cao nhét cua doi nguoi, to1 hoc 54 nam 101, toi rat cam kich thﬁy; anh
ctia thay toi dé ¢ 1au mudi, 1au muoi, bén dudi cé6 may buec hinh 13 thiy cua toi. Toi
thuc su dat duoc, chinh 1a doan 4c tu thién, chinh 1a phai nhin thau, phai budng xuéng,
ding nén so do voi bat ky ai. Ho tao ac nghi¢p 1a ho mé hodc, ho van chua tinh ngo;
chung ta da tinh ngd, sao co thé giong v4i ngudi dang mé hoiac? Khong thé duoc.

Héi: Vi nay la dong tu Ma & Tham Duong, 6ng ay c6 hai cau hoi. Ong ay noi,
con mudn bién cira tiém mat tién hién tai dang dé khong thanh niém Phat duong, co
mot vi cu sT noi véi con, lam niém Phat duong khong dé dang nhu vay, nhét dinh
phai c¢6 dao luc méi dugc; con chi ¢6 nguyén luc, khong c¢6 dao luc. Xin l1ao phap su
khai thi, nguyén luc va dao luc 1a mot hay la hai? Phai lam nhu thé nao?

Pap: Co6 nguyén luc 1a duge. Co dao luc, duong nhién ban cé thé thanh tuu
chinh minh, ciing c¢6 thé thanh tuu chung sanh, nhung ma dao luc 1a bdi dudng tir
nguyén luc, cho nén nguyén vo ciing quan trong. N luc bién nguyén vong ctia chting
ta, thong thuong trong Phat phap néi nguyén luc thi déu lay “t hoang thé nguyén”
lam dai biéu, thir nhat chiing ta gitip d& hét thay chung sanh. Hién tai ching sanh rat



khé, toan thé giéi déu khod, khd & ddu? Khd & chd chua timg tiép nhan qua 15i day
bao cuia thanh hién, ciing chinh 1a binh thudng ching ta néi khong hiéu chuyén,
khong biét 1am sao lam nguoi, khong biét 1am sao 1am viéc, khd & chd nay. Ching
ta may mén hoc Phat, chinh 1a tiép nhan 101 day bao cua Phat, ndi dung trong Phat
gido qua phong phu, doi nay cia chung ta tuyét d6i khong thé hoc ndi, phai biét didu
nay. Ciing gidng nhu hoc & trudng vy, cac khoa trong truong dai hoc rat nhiéu, ban
¢ thé hoc hét tat ca cac khoa khong? Khong thé nao, ching ta chi chon moét khoa,
mot khoa hoc bon nam 14 tét nghiép.

Phat phap c¢6 mudi tong, muoi tong gidng nhuw mudi hoc vién, dudi tong co
phai, phai tuong duong v61 hé phai. Chung ta chon mot khoa, nhat mén thAm nhap,
sau khi chon xong r0i thi ca doi khong nén thay doi, vay ban moi c6 thanh cong. Néu
thuong xuyén thay ddi, ban hoc & trudng khong thé tot nghiép, hom nay khoa nay
hay, ngay mai khoa kia ciling kha, dai khai ban hoc 100 nam ciing khong tot nghiép
ndi. Mdt khoa hoc bon nam, mudi khoa hoc 40 nim, hai muoi khoa hoc 80 nam, ba
muoi khoa hoc 120 nam, ban khong c6 tudi tho dai nhu vay, ban khong tbt nghiép
ndi. Mot khoa 4 nam tét nghiép, dao 1y 1a gidng nhau.

Hoc véan thé gian chinh 1a “khéc nghé nhu cach ni”, khoa nay ban hoc rat tot,
khoa kia ban chua timg hoc, ban khong hiéu. Nhung Phat phap khong gidng vay,
Phat phap thi “mat tirc 1a nhiéu, nhiéu tic 14 mot”, mot mon thong roi thi hét thay
déu thong, diéu nay rat khong thé nghi ban. Ban mudn di dudng tat, lam thé nao co
thé mau chong thanh tyu? Nhat mon thim nhap. Tinh tong la phuong tién nhat, kinh
dién it nhat, nam kinh mot luan. Néi ndm kinh mét luan, séu thtr vin con qua nhiéu,
trong sau thr ndy t6i chi chon mot thir, ca doi chuyén nghién ctru ¢c6 dugc khong?
Puoc, van thanh tuu nhu vay, mdi thir déu co6 thé hoc duge nhit tim bt loan, tim
khong dién ddo. Nhét tam bat loan 1a niém Phat tam-mudi, 13 thién dinh; tim khong
dién dédo la bat-nha, tri tu¢, cho nén tam hoc gidi dinh tué déu & trong do, sao khong
thanh tuu cho duoc!

C6 duyén phan nay, niém Phat duong ctia chinh minh cho du 16n hay nhé, co
thé 16n thi nhan thém mot sé ngudi; nhé thi nguoi it di mot chiat. Ma trude day dai
su An Quang thuong khuyén bao, khuyén nguoi lap dao trang ding nén qua 1ém, &
cung nhau cong tu ldy 20 ngudi lam nguyén tic. Lao phap su néi 16i nay hay, chung
t6i cang nghi cang thy c6 dao 1y. Pic biét trong xa hoi hién nay, 20 ngudi cong tu
cung nhau, 16n nhu dao trang ciia chiing ta 1a rat tét, khong tap. Cac ban c6 20 ngudi



chi déng dao hop, cac ban cling co thé tim noi nao d6 lam mot niém Phat duong nho,
thuc su chuyén hoc, tdm khong nhi dung, moi ngudi & cung nhau khich 1é 1an nhau,
nuong ching tia ching, khong ai khong thanh tyu. Néu déng ngudi, déng ngudi thi
phtc tap, ndi chuyén phiém s& nhiéu, cong phu rat kho dic luc, nhin cai nay khong
thuan mat, nhin céi kia khong thich, ban dong tam!

T6i biét hién nay ¢ nti Pong Thién Muc bén Trung Qubc, & Lam An, Hang
Chau, nghe n6i ho c6 ndm, sau trdm ngudi ¢ cung nhau cdng tu, ho c6 ba niém Phat
duong. Phuong phép cia ho rat hay, khong cho phép noi chuyén, mdi ngudi deo mot
tam thé, “chi ngi”, diéu nay hay! Khong noi chuyén thi khong c6 thi phi, chip hanh
nghiém khéc, sau khi ban tién vao niém Phat duong khong duoc nodi chuyén. Lic
binh thuong thoi gian tu hanh dai, mdi ngy nghe kinh 8 tiéng dong ho, bat dia ghi
hinh nghe giang kinh, dai khai niém Phat muoi may tiéng dong ho. Cho nén, ban sé
khong co thoi gian nhan rdi, mét thi chi c6 thoi gian nghi ngoi, quan 1y rat tot, day 1a
rat nhu phap. Khong noi chuyén. Tot! Cho nén hét thay phién ndo déu I do noi qua
nhiéu.

Hoi: Cau hoi thir hai, nam 1961 130 phap su phat nguyén xay niém Phat duong,
trai qua nhiéu nim co duyén mdi chin mudi, co duyén xay niém Phat duong chin
mudi can dy du nhiing diéu kién nao?

Pap: To6i nghe noi hién nay chinh sach ton gido ctia Trung Qudc co thay doi,
dat nude rat hoan nghénh xay niém Phat duong, xin phé duyét rat d& dang, dai khai
1a Cuc ton gido dia phuong, Cuc ton gido huyén phé duyét 1a dugc, khong can phai
bao 1én trén. Cho nén xay niém Phat duong tét, rat dé dang, hoc phép su An Quang,
khong can nhiéu ngudi, cang it thi cong phu cang dic luc. Mdi ngay nghe kinh, t6i
cam thdy 2 tiéng ddng hd dén 4 tiéng dong hd rét tbt, déu khong can ndi chuyén.
Nghe kinh, hiéu rat tot, khong hiéu cling khong sao, nghe nhiéu lan sé& hiéu.

Héi: Vi ndy 1a cu si Lam & Phiic Chau héi, 6ng iy noi 6ng ay quy y ¢ Hong
Kong, déng thoi dugc Phat hoc vién tuyén chon, duoc tiép nhan gido duc cua duc
Phét, con nhét dinh nd luc hoc Phat, dung tu tudng chanh tri, chanh giac, chanh niém,
hoc cach budng xuéng, bd thi va budng x4a, dung tri tué€ tu hanh, dung tri tu¢ gitp
ngudi. (Pay 1a chinh x4c). Tiép theo 6ng ay co6 vai cau hoi, 6ng no6i mot ngudi chua
quy y, nhung ban than nhan dinh Thé Tén chinh 14 su phu trong long ngudi do, va
mo mot Phat dudng khong dang ky, c6 thé 1am nhu vay khong? Co thé goi 1a cur si
khong?



Pap: Quy y la nghi thirc, ching ta thuc su lam dé tir trong ctra Phat thi nén
gidng dtrc Phat, “hoc vi nhan su, hanh vi thé pham”, ching ta 1am tim guong rat t6t
cho xa hoi dai chung, day 1a dung din; dan dat ding din, ban ma&i thuc sy ¢6 tri tué,
thuc sy co chanh giac. Néu ban noi toi rat duoc, nhiing nguoi XUAt gia do déu khong
bang t6i, t6i khéng can phai quy y, tim ngao man ctia ban sanh khoi. Cach 1am cua
ban, ban 1am 1a rit nhu phap, ban s& khién cho tat ca nguoi hoc Phat trong thién ha
déu khong can quy y, ban da huy hoai Phat gido. Ban nghi thir ma xem, phai ganh
vac trach nhi¢m nhan qua nay, khong phai 1a khong c6 nhan qua, c6 nhan qua, ban
pha hoai quy téc.

Vi phap su nay khong tu hanh, ciing khong c6 dao dutrc gi, nhung vi 4y da mac
bo quﬁn 40 ndy, luc chung ta thuc su 1am dé tir Phat, van phai dén trudc mit vi éy
tiép nhan quy y. Chiing ta quy y 1a quy y Tam bao, khong phai quy y vi phap su nao
c4, didu nay trong lc truyén tho tam quy chiing ta giang rat rd rang. Tang doan hién
nay giébng nhu vao dang vy, ban vao dang, dang bo cip trén nhit dinh s& phai dang
vién c6 tham nién t&i gidm st 18 tuyén thé, chinh 13 ¥ nay, ho téi chimg minh cho
ban. Ngudi xuét gia cho di ho ¢6 tu hanh hay khong, ho dai biéu tru tri Tam bao, t6i
chirng minh cho ban, thu tuc nay nhét dinh phai lam. Su phu dat vao ctra, tu hanh tai
ca nhan, ban than chung ta tu tap that tt, thanh tyu cta ching ta c6 thé vuot qua ho,
chuyén nay qua nhiéu roi. Nhung néu ban than ban coi thudng nhitng ngudi tu hanh
nay, ban than ban da c6 16i 1am, sanh khoi tim c6ng cao ngd man, diéu nay chic chin
s€ tao thanh chudng ngai cho chinh ban. Ban noi ban ¢6 tri tué€, thuc té ban rat ngu
si, ban no61 ban co6 giac ngod, thuc té ban rat mé hodc, ban chua nhin rd su viéc, phai
hiéu dao 1y nay.

Phat thiy hét thay ching sanh déu 13 Phat, Bd-tat thdy hét thay chung sanh déu
1a Bo-tat, pham phu ching ta thdy Phat Bo-tat ciing 1a pham phu; thay hét thay ching
sanh khong dung, ban than t6i khong dung, ban than toi bat thién, thay hét thay chung
sanh déu bat thién, néu toi 1a thién nhan, thay hét thay moi chiing sanh déu 1a thién.
Cho nén c6 ngudi hoi ti, luc ndo chiing ta méi thanh Phat? Ngay nao ban thay mudi,
kién, nga quy, dia nguc déu 1a Phat thi ban s& thanh Phat, khong can hoi nguoi khac.
Tu hanh tu diéu gi? Ching t6i trong cac budi giang dd néi qua nhiéu, tu hanh khéng
ngoai diéu gi khac, chinh 13 doan trir vong tudng, doan trir phan biét, doan trir chap
truge, khi nao thir ban hién 16 ra 1a chan tim cua ban, 14 tu tanh cta ban, d6 chinh 1a
Phat; su khac biét giita chung sanh va Phat chinh 13 & chd nay, pham phu 13 bdi vi c6



vong tudng, co tap ni¢m, co6 phan biét, co chép trude. Ban khong mudn 1am theo 16
day bao ctia dtrc Phat ma tiép nhan tam quy, ban chinh 13 c6 chap trudc, co phan biét,
co chép trude, c6 vong tuong; néu ban khong co, Phat day ching ta lam thé nao thi
chung ta lam thé ay, vay 1a dung réi. Pao trang nay néu khong nhu phéap, sau khi
ching ta quy y, chiing ta cung kinh dao trang, cing duong dao trang, chiing ta khong
hoc theo 14 duoc. Cung kinh, cing dudng 1a binh dang, khong thé noi nguoi ac thi
ban khong cham soc ho, vay thi khong thé duoc, ngudi ac khong c6 com an, van 1a
phai giup d6 ho, ho c6 khé khan cling phai gitp do ho.

Phai ding ky v6i dat nudc, hién tai khip noi, dia phuwong déu c6 Hiép hoi Phat
giao, déu c6 Cuc tén gido. Trong kinh Pham Vong dirc Phat day chung ta, dé tir Phat
“khong lam quoc tic, khong bang qudc chu”, day 1a hai gidi trong trong kinh Pham
Vong. Thé nao goi 1a khong 1am qudc tic? Tac 1a tén hai, nghia la gidc pha hai, hay
noi cach khac, khong dugc phép l1am chuyén tén hai dat nude, chuyén t6n hai x3 hoi,
chuyén nay khong dugc phép lam. Khoéng duoc phép huy bang ngudi lanh dao dat
nuéc, quoc chu 1a ngudi lanh dao dat nude, ¥ nghia mo rong ra 1a nguoi lanh dao cua
cac téng 16p, vi du chu tich tinh 1a nguoi lanh dao tinh, chu tich huyén la nguoi lanh
dao huyén, cuc trudng cuc ton gido la ngudi l1anh dao cuc ton gido, tru tri ctia chua
1a nguoi lanh dao cia mot chuia. Ho c6 18i 1am, chiing ta khong duoc hity bang, chiing
ta ¢6 thé khuyén nhu, khuyén nhi lic khong c6 ai, khong c6 nguoi khac nghe thay,
nhin théy, quan tam dén thé dién cua ho, day 1a thién y thuc sy; & trudc cong chung
ndi ra 15i 1am cua ho, ho rét khong dé gi tiép nhan, d6 1a sai 1am, két oan thu véi
ngudi. Cho nén khuyén ngudi khac, khuyén nhu 15i 1am, khong thé c6 ngudi thir ba
& bén canh nhin thay, day goi 1a thuc sy yéu thuong bao vé ho, thuc sy gitp d& ho.
Khuyén mot 1an, ho co thé stra rat tot, khong thé stra van co thé khuyén mot lan nira,
lan thtr hai van khong thé sira thi ding khuyén nira, day 1a dao 1y lam ngudi. Cho
nén nhét dinh khong duoc hay bang.

Puc Phat trong kinh Anh Lac, kinh Anh Lac thong thudng giang vé giéi Bo-
tat tai gia, co hai diéu, mot 1a “khéng trén qudc thué”, diéu nay rat quan trong. Ban
xem hién tai rat nhiéu ngudi lam kinh doanh nghi du moi cach 1am thé nao dé bét
nop tién thué, dé tir Phat khong dugc phép; 1a d¢ tur Phat néu ban c6 suy nghi nay, co
hanh vi nay, ban da phé gi¢i. Thir hai 1a “khong pham qudc ché”, quéc ché 1a phap
luat cta dat nudc, nhat dinh phai tuan thi, nhat dinh khong duoc pham phap.



Ban xem, Phat day chung ta phai tho tam quy, phai tho ngii gi6i, Bo-tat gidi,
ban xay dao trang dan chung, tot nhat phai tho Bd-tat giéi thi ban méi co thé dan
ching. C6 rat nhiéu dong tu hoi i, dap y trong ctra Phat, cu si tai gia ddp man y, tho
bd-tat gidi co thé dap man y, khong tho bo-tat gidi thi khong duoc, khong tho bo-tat
i1 ma ddp man y 1a c6 toi, nhat dinh phai biét diéu nay; ngii giéi khong c6 y. Hai
thanh thi khong thanh van dé, Hai thanh 14 1& phuc ciia Trung Qudc thoi xua, ai ciing
déu c6 thé mic, day 1a 1€ phyc thdi nha Han. Cho nén y phuc chung ta mic déu 1a tai
gia, chi trong Phat sy méi dip y, d6 1a 1& phuc trong ctra Phat. L& phuc trong cira
Phat chinh 14 ba y, quy vi biét y 25 diéu, y 9 diéu, y 7 diéu, y 5 diéu, day la 18 phuc
trong ctra Phat. Tuan thil ché d6 ndy chinh 13 hinh tuong Phat thuong tru trén thé
gian, néu chung ta khong tuan thu theo ché do nay, hinh tuong sé bi pha hoai; toi pha
hoai hinh twgng Phat trong duong toi pha hoa hop ting, khong thé khong biét diéu
nay.

Héi: Cau hoi tiép theo ctia 6ng ay nodi, hon mot nim nay ngudi d6 thu nhan
hon 100 tin d6, d4 noi vai tin do, tir hdm nay trd di quy y theo ho, khong duge & bén
ngoai quy y béi su phu khéac, néu khong s& bi truc xuat khoi ctra Phat. Nhu vay c6
dugc khong?

Pap: Van dé nay rat nghiém trong! Pay khong phai 1a quy y Tam bao, day 1a
quy y mdt ngudi nao d6. Thich-ca Mau-ni Phat khong phai 1a su phu cta ban, ban
quy y nguoi do, ngudi do 1a su phu cua ban; ban khong hoc Phat, boi vi khong co
quan hé vdi Thich-ca Mau-ni Phat, ban hoc theo mot ngudi nao do, khong phai hoc
theo Phat. Ching ta quy y 12 quy y Tam bao, lac quy y Tam bao, chi can 13 ngudi
xuat gia déu 1a su phu cta t6i, phai hiéu diéu nay; con chuyén toi hoc theo ngudi nao,
d6 1a chuyén khac. Cho nén c6 rat nhiéu cach xung hd ngudi xuat gia trong cira Phat,
phé bién goi l1a hoa thugng, hoa thugng chinh la thﬁy cua to1, thuc su day t61 mo1 goi
1a hoa thuong. Ho 12 ngudi xuét gia, ho ¢ bén ngoai hodng phap loi sanh, nhung chuwa
tung day t6i, t61 khong goi ho 1a hoa thugng, khong c6 quan h¢ hoa thuong. Goi ho
1a gi? Goi ho 1a phap su, goi ho 1a a-xa-1€.

Ciing giéng nhu trudng hoc cua ching ta, mot truong dai hoc, trong truong
dai hoc c6 rat nhiéu giang vién, déu la giang vién cua trudng chung ta, chiing ta déu
phai ton trong. Thay nay chua timg day toi, thay kia timg day t6i, t6i goi thay kia 1a
hoa thugng; chua ting day toi, goi 13 a-xa-1é, goi 1a phap su, quan hé & chd nay. Cho
nén hoa thugng, dung 15i hién nay ma néi chinh 1 gido su huéng dan, ban thuc su



theo ho hoc, day 1a hoa thugng, hoa thugng khong phai tuy tién goi, quan hé hoa
thugng vo cling mat thiét. Ngoai ra chinh 1a hiéu trudng, c6 thé goi 1a hoa thuong,
nguoi do chu tri day hoc, hiéu trudng cua mdt truong goi la hoa thugng, phap su day
do toi, quan hé gitra toi va phap su 1a hoa thugng, ngoai nhitng quan hé nay ra ching
ta déu goi 1a phap su, déu goi 1a a-xa-18. A-xa-1é 1a tiéng An D9, dich sang tiéng
Trung Qudc c6 nghia 13 ngdn hanh ctia ngudi d6 1a tim guong cta t6i, 1a md pham
ctia t61, nhung ho chua timg day t6i. Phai hiéu duoc xung hé nay, nhat dinh phai hiéu
r0 rang.

Viy thi hoa thuong, a-xa-1é, phap su; nam chung, nit ching déu c6 thé xung
ho, tai gia, Xuat gia cling déu co thé xung ho, tai gia nhét dinh 14 cu si tho qua Bo-tat
gidi, ho day ban. T6i la ngudi xuat gia, t6i hoc Phat phap 14 hoc theo cu si tai gia, 140
cu si Ly Binh Nam, thay dy 1a hoa thuong cta toi, t6i theo thay Ay hoc. Thay Ly hoc
Tinh d6 1a theo dai su An Quang hoc, thﬁy éy 1a hoc tro tai gia cua dai su An Quang,
thay 4y hoc rat tot, dich thuc ¢ rat nhiéu ngudi xuat gia hoc khong bang thay. Mic
du vé hinh thtrc khong xuét gia, nhung doi séng ciia thay con nghiém khic hon ngudi
xudt gia, thdy ngay an mot bira trua, thiy ndi v6i toi, nam thay ba muoi méy tudi bat
dau ngdy an mot bita trua, thay 97 tudi vang sanh. Ngudi xuét gia binh thuong khong
sanh duoc, doi séng ciia thay hoan toan lam theo 15i day cua dirc Phat trong kinh
gido, con nghiém khac hon ngudi xuat gia. Cho nén, ngudi xuat gia chiing ta c6 thé
hoc theo nguoi tai gia, gap duge dai dirc nhu vay, do la Bo-tat, d6 khong phai la
nguoi pham.

C6 vi du khéng? Co! Lic dtc Phat tai thé, ban xem Xa-lgi-phéat, Muc-kién-
lién, day la dai dé€ tir ctia Phat, d¢ tu xuét gia, Phat thuong bdo ho di nghe cu si Duy-
ma giang kinh. Ho gip cu si Duy-ma ciing danh 1€ ba lay, nhiéu bén phai ba vong, 18
tiét hoan toan giéng véi luc gip Thich-ca Mau-ni Phat. Phat phap 1a su dao, Phat
phap 1a gido duc, trong gido duc thi ngudi thay 10n nhat, ho & dia vi ngudi thay, ngudi
Xuat gia chung ta 1a hoc trd, vay thi phai ton su trong dao. Khong thé noi thay ay 1a
nguoi tai gia, toi 1a nguoi xuat gia, toi cao hon thay mot bac, khong co dao 1y nay.
Phai hiéu nhiing diéu nay, khong hiéu khong duoc, khong hiéu s& thuong lam sai,
thuong tao to1 nghiép.

Chuyén niy vao nhitng nam Dan Qudc [da c6 nguoi] giang rat 16 rang, ngudi
giang thau triét nhat 1a Au Duong Canh V6. Ong 4y 1a nguoi nhitng nim dau Déan
Qudc, dng ay 1a hoc tro cia Duong Nhan Son, déu 1a dai duc tai gia. Luc d6 6ng ay
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mo mdt Phat hoc vién, “Hoc vién Chi Na N§1”, day ra khong it nhan tai, rat nhiéu
dai dirc tai gia, xuat gia nhiing nim dau Dan Qudc déu 1a do Phat hoc vién cta 6ng
bdi dudng ra. Ong ay chu tri Phat hoc vién nay, ong Ay 14 cu si tai gia, noi rat rd rang,
rat tuong tan. Phat phap 13 su dao, nguoi thiy 13 16n nhat, t6n su trong dao, day chinh
1a “hiéu dudng cha me, phung su su truéng” noi trong tam phude cua Quan kinh,
day 1a gbc ré cuia Phat phap. Hién tai chiing ta déu khong hoc nhimg diéu nay, tai sao
dé xuong B¢ Tu Quy, B¢ Tir Quy chinh 1a thuc hanh ctia hai cau kinh van nay; “tu
tam khong giét, tu thap thién nghiép”, day 1a thuc hanh cua kinh Thap Thién Nghiép
Pao. Chiing ta chua duoc tiép nhan nhimng gido duc nén tang nay, cho nén trong qua
trinh tu hoc s& gap phai rat nhiéu kho khan, rat nhiéu chuyén nghi sai, néi sai, lam
sai, ma ban than khong biét. Cho nén phai bat d¢au hoc tir nhitng tht co ban nay.

Héi: Cau hoi tiép theo, ong Ay néi phu nit ¢ thé 1am phuong truong khéng?
Pai hoi cau phude vao ming mot tét nam nao do, trong dai hoi tuyén bd ba 4y nhan
ménh trdi, tir hom nay tré di thé ¢ mang tinh twong trung. Cat di mot it dudi toc [rdi
noi] “to1 1a phuong truong”, sau d6 mac ca-sa ciia phuong trugng, nhu vay c6 dugc
khong? Lai xung 1a Quan Am may ngan nim hiém cé giang thé trén nguoi ba ay,
hoa d6 chung sanh, dac biét 1a si€u do truc tiép 1én tro1, c6 kha nang khong? Day liéu
c6 phai 1a ma nhap khong? Mé hodc rat nhiéu 6ng ba bay muoi, tdim muoi tudi toi
quy bai ba 4y, c6 phai sai 1am khong? So hii khong? Hién tai c6 mot sd ngudi bat
dau giac ngd, nhung so hii, bai vi ba iy nodi khong nghe 101 ba ay thi sé& bi dua xudbng
18 tﬁng dia nguc, s¢ bdo ung. R4t nhiéu van dé, khién cho gia dinh bat hoa, nguoi
chong cam dao chém ctra 16n ctia Phat duong v.v... Nén lam nhu thé nao? Thua l3o
phap su, con vdi tu cach 1a nguoi tu hanh cling duoc, ban be cling dugc, con nén giup
d& ho nhu thé nao? La khuyén nhu ho tot hon hay 1a coi nhu khéng nhin thay 12 tét,
dé tranh tao khau nghiép? Sau ba-la-mat liéu c6 phai 1a dai biéu cho sau vi Phat mau
khong?

Pap: Ban phai hoc that tbt, nhiing gi ban noi déu 1a ngoai dao, trong ctra Phat
khong ¢ nhiing thtr ndy, phai nghe kinh nhiéu hon, hoc tap nhiéu hon. Van dé nay
rat nhiéu, hon nita hién tai & trong nudc, & nudc ngoai that qua nhiéu, giéng nhu
nhitng diéu trong kinh Ling Nghiém noi: “Thoi ky mat phép, ta su thuyét phap nhu
cat song Hang”, gap dugc chanh phap khong dé&, thuc su 1a phude bao.
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Héi: Nguoi tu hanh lidu c6 can thudng bé quan khéng? Bé quan lai dai biéu
cho diéu gi? Bé quan liéu c6 phai 1 chan khong budc ra khoi ctra, ma & nha co thé
lam viéc nha, goi dién thoai, gap khach to1 khong, thé nao 1a bé quan?

Pap: Tot rdi, van dé nay déu khong can tra 101, nhung bé quan thi phai noi véi
ban mét chut, day 1a thuong thire. Co mot sé ngudi xuat gia khong hiéu dao 1y nay,
chung t6i mai hoc Phat ciing khong biét, thuong nghe thiy phap su bé quan thi rat
ngudng mo. Toi xuét gia khong bao 1au, ¢6 vi cu si 6ng Ay ¢ cin biét thy trén ndi,
binh thuong rat it di, 6ng Ay noi véi toi, phap su, thay co thé bé quan & trén nii, con
cung duong thﬁy. Tbi di xem thir rat hai long, 1a can biét thu nho kiéu Nhat Ban, sau
khi quay vé, toi t6i Pai Trung gip thiy minh, bao cdo chuyén nay véi thay. Thay toi
cudi cudi, thay noi: “Hién tai ngudi vira mdi xuat gia, vira méi tho gidi thi lién bé
quan, t6i nghe néi co, anh ciing c6 co hdi nay, rat hiém c6”. Thay noi bé quan 1a c6
diéu kién, diéu kién gi? “Pao nghiép cua anh da thanh tyu, anh da dat dugc gi? ba
dat v6 hoc vi”. Thay néi véi toi, Trung Qudc thoi xwa ¢6 mot vi du, “Triéu Chau 80
con hanh cudce”, hoa thuong Triéu Chau 80 tudi van ra ngoai tham hoc, van di hoc
tap. Tai sao 6ng khong bé quan, huong thu ngdy thang thu thai? Khong duoc, dao
nghi¢p ctia ban than ban chua thanh tyu.

Cho nén diéu kién bé quan 1a hoc van, dao dtrc ctia ban da thanh tyu vién man,
nhung ma nhu thé nao? Khong c6 phap duyén, khong c6 ngudi thinh ban giang kinh,
khéng c6 nguoi thinh ban day hoc. Nguoi xua déu rat khiém ton, tuyét d6i khong noi
vo1 nguoi khac rﬁng dao nghiép, hoc van cta t6i ¢ thanh tyu, moi nguoi co thé hoc
theo t6i, khéng c6 dao 1y ndy, noéi 1oi nay xau hd biét bao! Vay thi phai lam sao?
Tuyén bd bé quan, séng trén ndii, sdng trén nidi 13 & nha tranh, khong xuéng nui, day
1a né1 v61 moi nguoi, moi nguoi ¢o van dé co thé téi chd toi hoc. Cho nén bé quan la
n6i vi moi nguoi, toi 1 thién tri thirc, moi ngudi déu c6 thé téi chd t6i hoc. Néu ban
tdi chd toi, hoi tdi ma toi khong tra 161 dugc, to1 s€ cung ban Xuéng nai, khong co tu
cach bé quan. Canh cira déng d6 phai mé ra, mau chong ra ngoai di hoc, ban van
chua du, 1am gi d& dang nhu vay! Bé quan 1a doi nguoi khac t6i thinh ban, & trén nai
doi ngudi c6 duyén téi thinh ban, thinh ban xudng nai hoang phap loi sanh. Sau khi
ban hoc thanh tyu, phai di truyén phap, truyén dao, nhung lic chua c6 ai thinh thi
dung phuong thirc ndy, ty minh tién tu, dd giéi ma con gang sirc hon, c6 duyén thi
gitp thién ha cung thién, khong c6 duyén thi riéng than minh thién, 1a ¥ nghia nay.
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Ngoai ra ¢c6 mdt loai nguoi, do 1a dao nghi¢p mac du chua thanh cong nhung
cling ¢ tu cach bé quan, gidng nhu toi thi c¢6 thé. La thé nao? Danh tiéng cua ho,
day 1a hu danh 16n, di téi noi ndo thi ngudi téi gip ban qué nhiéu, thoi gian tu hanh
ctia ban than déu khong con, bé quan ty minh tu, cu tuy€t bén ngoai. La hai diéu kién
nay, khong phai hai diéu kién nay, sao c6 thé bé quan duoc? Sao c6 thé séng trén nii
dugc? Lam gi ¢6 dao 1y nay? Sau khi chiing t6i nghe xong 10i day cua thdy méi biét
dugc, ngudi trong thién ha hién nay e 1a khong c6 tu cach bé quan, sdng trén nii,
khong thé khong biét diéu nay. Viéc nay néu khong hoi chiing toi thi ciing khong
nhd ra, boi hoi nén nhan tién ndi véi moi ngudi, bé quan va séng trén ntii déu khong
phai 13 chuyén d& dang, déu phai diy du diéu kién.

Héi: Vi nay la cu si Thai, 6ng 4y c6 hai cAu hoi. Cau hoi dau tién, thuong nghe
130 phap su néi khoéng duoc tham tai, sdc, danh, thuwe, thiy, tai sao ching ta khong
dugc tham ngu?

Pap: Ban phai tinh k§y thir xem, mot ngay 24 tiéng dong hd, ban ngi bao nhiéu
tiéng, nga 12 hon tram, cho nén nguoi tim dia thanh tinh thi ty nhién s& ngu it. Thoi
gian ching ta tu hanh hoc dao con khong du dung, tham ngi dé thoi gian cta ban
trdi qua lang phi, vo cung dang tiéc. Cho nén nam d6 Thé Ton con tai thé, quy dinh
mot ngdy nguoi xuat gia chi duoc ngu 4 tiéng dong ho, gitta dém méi ngi. An Do
xua noi sau thoi, ngdy dém sau thoi, ngay ba thoi: sang som, giita ngay, cudi ngay;
dém ba thoi: dau dém, gitta dém, cudi dém. Lic nao di ngti? Mudi gio toi dén hai
gid sang, khi ngi thi hai gio sang phai thirc ddy, diing manh tinh tan, khong duoc
ludi biéng, dao 1y 1a ¢ chd nay. Cho nén chua chién, am dudng trude ddy da phan
déu xdy trong ndi sau, hoan canh vo cung tinh mich, dich thuc 1a ho ng sém day
som.

Trudc day luc t6i chua xuat gia timg o nha tranh ntra nim cung voi 1o hoa
thugng Sdm Van, nha tranh chi c6 nam nguoi. Trén nai khong cd nude, khong co
dién, budi toi d6t ciy nén nho, budi toi chung t6i di ngi1, dai khai khoang chin gio toi
di ngd, hon mot gio sang, hai gio sdng thirc day. Thure ddy baéi vi khong co den, trude
tuong Phat dbt mot cap nén, cong khoa cua chung t6i la lay Phéat, cho nén sang sém
thire day lay 300 lay, sau khi lay xong thi méi nguoi c6 cong viée ctia minh, bat dau
ty minh di lam. Thoi gian ngi cang it cang t6t, Phat noi ngil duc tdi, sdc, danh, thuc,
thuy cling goi la ngfi cai (cai la che), che 1a gi? Che day, che ddy, chudng ngai tdnh
dtrc cua ban, tri tu¢ cua ban, duc nang ctia ban, cai c6 nghia 1a chudéng ngai, cho nén
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diéu nay cang nhat cang tot. Tai c6 thé khong can, sac cling cé thé khong can, sac
nay la chi nam nir, c6 thé khong can, danh c6 thé khong can, an va ngu thi khong co
cach nao, nhung cang it cang tot.

Cho nén Phat day nguoi 1a an mot bira gitra ngady, ngay an mot bira co6 du
khong? Bu r6i, an udng ciia con ngudi 1a bd sung ning lugng, than thé 13 mot bo
may, can bo sung nang luong thi mdi c6 tinh than, méi co thé luc. Ning luong tiéu
hao, 95% la ti€éu hao vao vong niém, dich thuc 1a lao tdm, lao luc tiéu hao déu khong
nhiéu, tiéu hao nhiéu nhét 1a vao vong ni¢m. Cho nén vong ni¢m cua ban cang it thi
ban ti€u hao cang it, an uéng rat it ban cling co thé duy tri. Dtrc Phat tai thé, nhirng
hoc tro ma ngai dan dit tAm dia déu rat thanh tinh, mot ngay an mot bira 1a du 1Ol
Tam cia A-la-han cang thanh tinh, da doan trur kién tu phién ndo, mot tudn an mot
bita; cong phu dinh cua Bich-chi Phat cang sau hon, tirc 1a né1 vong ni€ém cang it,
nua thang dn mdt bita. A-la-han 6m bat ra ngoai khat thuc mét tudn mot 1an, Bich-
chi Phat ntra thang 6m bat ra ngoai khat thuc mot 1an, mot 1an tie 13 dn mot bita,
khong phai 1a khat thyc mang vé an dan, khong phai vay. Tir chd nay chiing ta biét
dugc, nam diéu ndy, ngli duc nay ngudi ¢ troi Sic gidi déu khong co, ngudi & cdi
troi Sac gio1 dic so thién, thién dinh dic so thién tro 1én, ho c6 thé khong can ngu,
ho c6 thé khong can in ubng. Ching minh diéu nay 1a that, khong phai gia, c6 thé
doan trir dugc. Hién tai ching ta 1 phién néo, tap khi, vong niém qua ning méi can
nhitng thir nay.

Héi: Cau hoi thir hai ctua ong ay néi, dé tir d6i véi tai, sic, danh, thuc déu
khong tham &i, nhung mdi ngay déu rat mét moi, thuong phai ton rat nhidu thoi gian
dé ngu, nhung tinh than van ludn khong thé tap trung duoc.

Pap: Dung viy, cang nga cang mé hodc, hon tram! Ngu 13 hon tram, 1am gi
c6 chuyén ngt qué thoi gian ma tinh than tot 1én duwoc? Khong c6 dao 1y nay. Luc rat
mét thi co thé nghi ngoi, cho nén ni¢ém Phat dudong cua chung t61, hién tai niém Phat
duong ¢ Tinh tong Hoc hdi Uc cua chiing toi ciing ding phuong thirc nay. Bén canh
niém Phat duong co6 hai gian phong, gian phong 16n, givong chung, mot gian cho
nam chiing, mot gian cho nit chiing. Niém mét roi ban di nghi ngoi, khong céi 4o hai
thanh, vira tinh ddy lién mau chong toi niém Phat duong, phuong phép nay hay.
Phuong thitc ndy cta chung t6i 1a ap dung theo 101 day bao ciia An T, niém Phat
duong khong can phap su dan chung, chung toi 4p dung nhiu Phat, nhiéu Phat 1am
chu; nhiéu mét rdi co thé chi tinh, c6 thé ngdi xudng, hi vong thoi gian ngdi xudng
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it, thoi gian nhiéu Phat dai; thuc sy mét moi thi co thé téi can phong phia sau nghi
ngoi, nghi ngoi xong lai mau chéng tién vao niém Phat duong, 24 tiéng dong hd
khong gian doan.

Phat that ctia ching toi 1a 70 ngay, lién tuc da mudi Phat that, mot nim bon
1an, ttrc 14 xuan, ha, thu, dong, mdi mua chung toi td chirc mét 1an. Ciing thuan tién
cho dong tu, liic cac dong tu toi d6 phai ding ky trude, boi vi sd lugng co han ché.
Thong thudong xin dén Uc tham quan du lich, Uc déu cho ban ba thang, cho nén ban
tham gia mot Phat that thoi gian vira da, 70 ngay. Day 1a thuc su dung cong & d6, 70
ngay khong noi chuyén, 70 ngay ngay ca di¢n thoai cling khong nghe, turong duong
vo1 doan tuy€t hoan toan vai bén ngoai. Sinh hoat thuong ngay c6 ngudi cham séc
ban, tAm s& tinh lai, cho nén tinh c6 thé sanh tué, hué lién c6 chd gidc ngo.

Héi: Phia sau ban hoi déu 14 théi x4u ciia ban hién tién, ban xem thi, lam bat
ky chuyén gi tinh than déu khong thé tap trung. Hién tai mdi ngay con lam cong viéc
ban thoi gian bdn tiéng déng hd, 1am viéc nha cling rit tan loan, 1am rat ton strc,
thuong sanh phién nao, lo lang, wu tu, stc khoe cang ngay cang kém, thua xa trudc
day, ciing khong biét 12 ¢6 lién quan t&i tudi tac 16n dan khong? Hién tai ban 51 tudi,
51 tudi van con rat tré dung khong? Lao phap su thuong néi “hét thay phap do tim
tuong sanh”, khong sai, hét thay phap dich thuc do tAm tuwdng sanh, mic du con
khong nghi tudi tac 16n dan, nhung thuc su ¢6 cam giac luc bat tong tam. Lai mubn
danh nhiéu thoi gian hon dé nghe VCD cua 3o phép su, trudong thoi huan tu, mau
chong nam 1y thoi gian y gido phung hanh, that 1ong hy vong doi nay c6 thé mang
nghiép vang sanh, khong trdi qua udng phi, thinh 1do phép su chi day nén khic phuc
nhu thé nao trong cudc séng?

Pap: Mdi ngay ngt it mot chit, phuong phap hiéu qua nhét 13 lay Phat, lay
Phat c6 thé khac phuc budn ngu. Hi vong mdi ngay trude tién bat dau tir 100 lay, mdi
ngay sang som day sém mot chut lay 50 lay, budi toi ngt tré mot chut lay 50 lay, sau
doé tur tur tang 1én. Néu nghiém trong thi ban phai thuc sy c6 nghi luc, quyét tam, moi
ngay lay 300 lay dén 500 lay, rat t6t. Trudc ddy luc t6i méi hoc Phat, mdi ngay toi
lay 800 lay, tiéu trir nghiép chudng, sang som lay 300 lay, budi t6i lay 300 lay, budi
trua sau khi an com xong lay 200 lay, mot ngay lay 800 lay. Sau khi lay xong rét tho
dung, lay Phat 14 van dong t6t nhat, tAm thanh tinh, mdi bo phan cta co thé déu van
dong.
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Héi: Vi nay 1a dong tu Hira, ong ay c6 ba van dé. Ong 4y néi cho dén nay,
diéu ma dé tr doi nay hdi tiéc nhat 1a khong co tri tué day tot doi sau, ké thira truyén
théng tdt dep, hdi han cling da mudn. Nam nay con trai 30 tudi, bat dau tir nam dau
dai hoc, truée sau c6 ba mbi quan h¢ vdi ba nguoi ban gai, do phu huynh ching con
phan ddi nén dén nay van chua két hén. Hai vo chong dé tir déu khong hai long dbi
voi diéu kién cua ba nguoi ban gai cua con trai, vg chéng con cho rf?mg hen ho voi
cd gai dau tién qua sém s& anh huong hoc hanh, c6 gai th hai c6 thoi quen an chay
truong, cudc sdng sau nay sé bat tién, co gai thir ba thi tuéng mao va pham dtc khong
t6t. Noi ra su that, néi dao 1y, dung 16 hay thuyét phuc, con trai khéng nghe, quan
hé [d6i bén] nhu nudc véi lra. Mat nhin con trai thién duong c6 161 ma khong chiu
di, dia nguc khong ctra lai xong vao, xin héi 1ao phap su, vo chéng dé tr nén ddi mat
nhu thé nao? Lam thé nao dé dan dat dira con trai tu chat thong minh, ban tanh thi¢n
luong hiéu dugc chan tudng, khong oan han cha me, hay 1a pho mic cho s6 phan?

Pap: Dao trang ching tdi co dia giang Pé Tur Quy cua cu si Thai Lé Huc, dia
giang 40 tiéng dong ho, ban co6 thé mang vé nha cho con trai ban nghe. Lam sao bao
cdu Ay nghe? Ban khong can bao, mdi ngay ban tu minh nghe, rat nghiém tic nghe,
hoc tap theo, dan dan ho s& xem cing ban, van dé ctia gia dinh ban s& duogc giai quyét.
Gi4o duc gia dinh tdt nhat 13 ban than minh nghi€m tic hoc tap, ban khong can noi
101 nao cling s€é cam dong ho.

Hoi: Thtr hai 6ng éy noi1, Iic me con con séng bi bénh ndng, con kho tam rét
nhiéu, lo léng me ban tam, tir bo chira tri va che giéu bénh tinh. Tt tinh than cua me,
con cam nhan duoc me van chwa mudn rdi khoi thé gian nay, co kha ning me hiéu
1Am con tai sao khong cho me chira tri tot hon. Trong long con vo cung dau khd, con
tu hoi ¢ phai minh 13 ngudi bat trung bat hiéu hay khong! Pén nay van canh canh
trong long, cha me di vang sanh, luu truyén phong pham dé con chau tuéng nhé.
Xin hoéi phap su, sau khi me¢ con vang sanh li¢u c6 thé hiéu duge chan tudng sy thuc,
khong con hiéu 1am con nita khong?

Dap: Chuyén nay khong quan trong, quan trong l1a ban than ban nghiém tic tu
hanh, ban c6 thé vang sanh, thyc sy vang sanh thé gi61 Tay Phuong Cuc Lac, me cua
ban s& duoc do. Cho nén diém nay rat quan trong, giap d& nguoi than quyén thudc,
ban than phai c6 cong phu tu hanh thuc sy.

Hoéi: Tht ba, cha me 4n sau nhu bién, 4n nang nhu nui, sau khi me¢ vang sanh,

ca nha con an chay 49 ngay hoi huéng cho me. Tir d6 mdi ngay som tdi dé tir doc
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tung Bat-nha Ba-la-mat-da Tam Kinh va Bach Y Quén Am Than Cht mdi loai mot
bién hoi hudng cho cha me, ciu nguyén cha me ving sanh dudng thién, som ngiy
t6i thé gigi Tay Phuong Cuc Lac. Xin hoi 130 phap su, lam nhu vay nhu phap khong?

Pap: Chi bang niém kinh V6 Lugng Tho, kinh Kim Cang cang c6 hiéu qua
hon. Bach Y Than Cht mic du rat c6 cam ung, nhung khong phai 1a kinh Phat thuc
su, phai biét diéu nay, ching ta hoc Phat nhat dinh phai nhan biét rd kinh ma duc
Phat thuyét thuc su.

Héi: Pay 1a cau hoi cu si Ly ¢ Phuc Kién hoi, 6ng ay o hai cau hoi. Ong ay
ndi sang sém moi ngdy tung kinh V6 Lugng Tho, budi chiéu tung kinh Pia Tang,
vy co phai 1a chua nhat tAm chuyén niém khong? C6 can dbi lai thanh mdi ngay
chuyén tung kinh V6 Luong Tho khong?

Pap: Chuyén tung tot, chuyén nhit méi c6 hiéu qua. Tir trong ty truyén cia
phap su Pam Hu chung ta thdy mot vi du, Anh Tran Ho6i Uc Luc 1a tu truyén cia
phap su Pam Hu. Trudc khi 130 phap su chua xuit gia, cung vai ngudi ban mé mot
tiém thudc Pong y, ba nguoi ban, lic d6 tudi tic chua 16n, khoang ba muoi, bén
muoi tudi. C6 mot ngudi ban cling 13 mot trong cac cd dong cia ong, cu si Luu, mdi
ngay doc kinh Ling Nghiém. Ong 4y ngay ngay doc, rat nghiém tuc, doc duoc 8
nam, cho nén twa dé nho [cua cau chuyén nay] la “tdm ndm gian kho doc Lang
Nghiém”, mot bo kinh. Ong 4y noéi budi trua hom dé, khong co khach ti nén ngu
gat & trén quay, nira mo ntra tinh, nhin thdy c6 hai nguoi tién vao, 6ng lién tinh day,
ding day.

Nhin thay hai nguoi d6 13 oan than trai chu ctia ong, trong 10ng nghi téi gay
phién phirc ddy, c6 chit so hdi. Nhung nhin thay sic mit ciia ho rat hién hoa, di t6i
trudc mit ong quy xudng, hai ngudi ndy trude ddy co tranh chap tién bac véi ong,
ting kién céo, 6ng y kién thang, hai ngudi ndy treo cb tu van. Sau ndy ong ciing rat
héi han, vi chat tién nhu vy ma mat hai mang nguoi, cling rat dau budn. Nhin thay
hai ngudi nay t6i, t6i quy trude mit 6ng. Ong hoi hai ngudi t6i c6 chuyén gi khong?
Cau siéu d9, 6ng lién yén tam, toi cau siéu do, khong phai toi gay phién phtic. Ong
n6i mudn toi siéu d6 hai ngudi thé nao? Ho noi chi can 6ng dong y 1a duoc. Ong 4y
n6i duogc, t6i ddng ¥ véi hai ngudi. Nhin thay hai linh hdn nay, dap 1én dau gdi cia
ong, roi dap 1én vai 6ng bay 1én troi. C6 cong hiéu 16n nhu vay, khong can lam bat
ky nghi thtc gi, day 1a thé nao? Strc manh coéng phu tu hanh cta ong 4y, cong dic
thuc su, cho nén nhit mon tham nhap ban c6 cong duc thuc sy, ban hoc qua nhiéu
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thi s& kho khan. Pay 1a cho thdy nhdt mon thAm nhap, trudng thoi huan tu, lic cong
phu thanh tiu, linh hon toi tim ban, chi can ban dong y, khong can bat ky nghi thirc
gi. Sau khi hai nguoi nay roi di, lai nhin thdy mot ngudi phu nit tién vao, vira nhin 1a
nguoi vo trude day ctia dng, con c6 mot dtra con trai, déu qua doi rdi, hai ngudi nay
t6i quy trude mit éng cau siéu do. Phuong thic gidng vay, chi can 6ng dong v 1a
duoge, déu nhin théy ho dap 1én dau géi, roi dap 1én vai 6ng bay 1én troi. Pay la
chuyén do 3o phap su Pam Hu ké, ghi chép lai trong Anh Tran Hoi Uc Luyc, vi du
rat hay, bai hoc cho chung ta, ban than phai c¢6 cong phu thuc su!

Héi: Thu hai, cu si chuyén tung kinh ma khong tu cong khoa som téi nira duoc
khong?

Pap: Duogc, tung kinh chinh 1a cong khoa sém tbi; budi sang ban tung mot bo
kinh, budi t6i ban tung mét bo kinh, day chinh 1a cong khoa sém tdi. Cong khoa sém
t6i ctia mdi ngudi co cach 1am khac nhau, khong nhat dinh phai ding cudn khéa tung
& trong chiia. Cudn khoéa tung & trong chua 1 dao trang cua ho cing nhau cong tu,
chung ta tu minh tu hanh thi khéng can, cang don gian cang c6 hiéu qua. Ban xem
cO nguo1 ngay ca kinh cling khong tung, ho chi niém Phat hi¢u, budi sang ni¢ém mat
van tiéng Phat hiéu, budi téi niém mot van tiéng Phat hiéu, cong khoéa cua ho lién
vién man, déu rat co hiéu qua, thuc su cau vang sanh.

Hoéi: Pay 13 cau hoi cta cu si Tran & Hong Kong hoi. Nghe noi c6 ngudi & noi
nao d6 thudng nhin thiy linh thé ctia nguoi Trung Qudc bi quan Nhat sat hai trong
thé chién thir hai, tinh hudng nay liéu c6 twong duong véi nguoi Trung Qudc nay
vinh vién déu phai chiu sy dau kho 13p lai nay?

Pap: C6 kha nang nay. Cho nén d6i voi nhitng ching sanh chét bat dac ky ti,
dao trang cua chung toi trong khoa tung sém téi déu hoi hudng, hon nita niém Phat
duong & tang 9 chd chung t6i, phong tudng niém t6 tién ciing ciing nhing bai vi nay.
Puong nhién khong phai 1a cung cho ca nhan, chung t6i ciing mdt bai vi chung, moi
ngay déu tung kinh, niém Phat hoi hudng cho ho.

Héi: Cu si Tran ¢ Thién Tan, 6ng 4y c6 hai cdu hoi. Thir nhét ong ay néi con
c6 mdt ngudi ban lam viéc trong Hi¢p hoi Bado HO Bong Vat & Héng Kong, trong
cong viéc s€ hanh hinh mot $6 dong vat bi bénh hodc khong dugc khée 1m. Anh éy
noi c6 lic trong 1ong rat ay nay, nhung khong biét lam thé nio méi gitp dugc nhing
dong vat nay?
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Pap: Cau hoéi cua ban khong 10 rang 14m, dong vat bi bénh hoac dong vat
khong dugc khoe 1am, hanh hinh cai gi? Co phai 1a giét chét chiing khong? Hay 1a
hién tai goi la dung thude dé giét chét chiang, goi la chét an lac, cho nén ban maéi ay
nay. Gitp d& nhitng dong vat ndy, quy y cho ching, néu nhu thuong & trong moi
truong ndy, mdi ngdy 1am mot 1an tam quy y cho ching, twong dwong véi ching ta
tu cong khoa budi téi vay. “Quy y Phat, khong doa dia nguc; quy y Phap, khong doa
nga quy; quy y Tang, khong doa bang sanh” (bang sanh chinh la stic sanh), niém Phat
hdi hudng cho chung, day chung phét tim cau sanh Tinh d§. Lam stc sanh 1a nghiép
chuong rat nang né nén doa ¢di suc sanh, khuyén chung niém Phat cau sanh Tinh d0,
nhu vay rat tot. Chung c6 linh tanh, ban thanh tim thanh y néi chuyén véi chiing,
chung déu hiéu dugc, chung ciing c6 thé tiép nhan.

Héi: Hién tai c¢6 rat nhiéu nguoi nuodi thi cung, vi du nhu meo, cho, thd v.v...
xin hoi liéu c6 thé phau thuat triét san cho nhimg tha cung nay khong?

Pap: Tt nhat 1a khong nén nudi. Ban nghi thir xem ban nudi nhiing tha cung
nay, mdi ngay ban phai ton bao nhiéu thoi gian, tinh than dé cham soc chung, tai sao
ban khong dung thoi gian, tinh thdn ndy ma niém Phat? Tai sao ban khong dung thoi
gian, tinh luc nay di gitp d& nhitng chung sanh kho nan? Tdi tin rang nguoi gia, tré
em mo cbi can chim soc & Hong Kong rat nhiéu. Nudi thu cung réat lang phi thoi
gian, ciing lang phi tinh than.

Héi: Pay 1a mot vi dong tu & Hong Kong, ong dy c6 hai cau hoi. Cau hoi dau
tién, trong lich cii ¢6 hinh Phat thi nén xtr Iy nhu thé nao?

Pap: Chuyén niy ciing 13 kién thtc thong thuong, moi nguoi déu can biét.
Trude day kinh sach, tugng Phat hu hong khong dugce viut bo, phai sua lai. Tai sao
vay? Trude day khong c6 ky thuat in 4n, twong Phat do ngudi dap nin hodc 1a tranh
mau khong d& gi c6 duoc, vi viy ching ta nén vo cung tran quy dé bao vé chung.
Nhung hién tai khoa hoc k¥ thuat phat trién, k¥ thuat in 4n phat trién, chi phi v6 cing
thap, ngay ca bao chi binh thudng, ban xem ching ta déu thuong nhin thay hinh Phat
Bo-tat [trong d6]. Pé tir Phat chung ta nén xir Iy nhu thé nao? Tam cung kinh ddi xur
v6i chung 1 duge. Gidng nhu virt bao, to bao van nén xép gon gang, dé binh thuong
ho c6 ngudi chuyén mon thu gom rac, chung ta dung tai nilon dong géi lai, dé ho
mang di. Boi vi ban khong cach ndo vit di, ban ciing khong c6 noi nao dé dbt chiing,
hién tai séng trong d6 thi rat nhiéu khé khan, dung tdm cung kinh 1a dwgc. Tuong
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Phat cii, hién tai cho du ban stra lai tdng cho nguo1 khéac cling khong ai can, tuong
moi quéa nhiéu, phai hiéu dao 1y nay.

Kinh sach trir khi 1a sach c6, sach khau bang chi, day 1a sach luu truyén lai tir
may chuc nim trudc, may trim nim trude, sach nay rat tran quy phai bao ton, vay
thi ching ta thuc su phai sira lai. Lic trang gidy sdp hong, chung ta phai bdi tranh,
boi lai, bdi mét 1an it nhat lai c6 thé bao tdn 500 nim, day 1a chuyén nén lam. Nhung
hién tai sach ching ta in 4n thong thudng thi khong can thiét, sb lugng luu hanh cua
chiung qué 16n. Trude day trén kinh sach khong dugc viét chit, khong duge lam do
kinh sach, tai sao vay? Sau khi chung ta doc xong con phai luu truyén cho doi sau,
hién tai diéu nay déu khong can thiét nita. Ban xem ngay céa nhiing sach cét ky trong
thu vién hién nay déu c6 thé sao chup, sao chup ra, chung ta c6 thé viét chir, viét ky
hi¢u trén do ciling khong co van dé, ban géc tra lai cho ho, chiing ta phai hiéu diéu
nay. Xt 1y lich cii cling nhu vay, néu nhu anh Phat in rat tinh xdo, c¢6 thé thao anh
Phat ¢ trong lich ra roi dong khung kinh cing duong, lich cii thi khong can nita, ban
rat hoan hy; néu ho vé& rat tim thuong, khong mudn cung dudng, vay thi xir Iy nhu
gidy bao binh thuong 1a duoc.

Héi: Thir hai, luc con lam viéc & cong xuodng, ting nhin thay don vi hai bén
A - B viit di nhitng hang tiéu dung van c6 thé dung duoc, con cam thay rat dang tiéc.
Biét rang mdi thanh pham lam ra phai trai qua rat nhiéu cong doan vat va méi dugc,
cho nén con mang cho nhitng ngudi c6 nhu ciu sir dung, con 1am nhu vay c6 phai 1a
trom cap khong?

Pap: Tt nhat 1a ban néi mot tiéng voi duong sy hodc dng chii ciia cong xuong,
n6i mot tiéng ma ho dong ¥ thi ban khong phai 12 trom cap. Ban néi nhitng thir ma
moi ngudi dem di vt rac van c6 thé dung duoc, t6i 6 thé iy di ting cho nhiing ai
c¢6 nhu cau, cho nhitng nguoi nghéo kho khong? Tdi tin rang 6ng chu ciia ban ciing
s& gat dau, vay thi ban khong phai 1a trom cap. Tat ca déu 1am theo quy trinh nay,
vat déu co chu, chi nhan dong ¥ 1a duoc.

Héi: Vinay 1 cu si Ha & Hong Kong, 6ng iy ndi ndm ngoai trong lic con vo
cung dau 10ng, ngau nhién xem dugc tiét muc “tri 4n bao an” trén truyén hinh cap,
su phu dang hién than thuyét phap, tir 6 tro di mdi ngy déu nghe. Bay gid mdi ngay
con déu xem dia DVD, kinh sach ctia su phu, Phat phap d& got rira bi thuong trong
1ong con, con khong con trong rdng ban khoan nita, con quay dau rdi, con da c6 chd
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nuong tua. Hi vong su phu gitlr gin strc khde, bdi vi con c6 rat nhi€u nguodi giong nhu
con cho su phu xuat hién, hi vong ho cling c6 thé gidng nhu con vay.

Pap: Stc khoe phai gitr gin, khong dugc tuy tién cha dap, nhung cling khong
nén quéa muc coi trong, qua murc coi trong thi c6 chudng ngai dbi voi ving sanh, ban
van khong nd roi khoi tim than ndy. Cho nén trong Phat phép 1a hét thay tiy duyén,
doi séng ctia chung ta c6 quy luat, dn udng cé tiét ché, nhu vay s& khong dé bi bénh.
Nhung tudi tac 16n van khé tranh dugce c¢6 van dé, cé diéu trong tinh trang binh
thuong, dai khéi 13 strc khoe cua toi déu tot hon nguoi bang tudi toi, tinh trang tot
hon rat nhiéu. Cong viéc cta chiing t6i rat don gian, mdi ngay déu 13 1én 16p giang
kinh, ngoai nhitng diéu nay ra thi ty minh doc kinh, niém Phat, trai qua cudc song rat
c¢6 quy luat, rat don thuan, khong tranh v6i nguoi, khong cau noi doi. Nguoi ta toi
tim t61 thi khong c6 cach nao, 1a chuyén vi dai chung thi to1 s€ lam. Qua hai ngay
nita toi phai ra ngoai, dai khai 1 mat mot thang méi c6 thé quay vé, 1an nay di Phap,
di Anh, di My, déu 1a vi thé giéi hoa binh. Hién tai Lién Hop Qudc t6i tim t6i, dic
biét chung t6i mo mot hoi nghi mudn hop tac ciing nhau, hoa giai xung dot, xuc tién
hoa binh, day 1a chuyén tdt, vi vay nén di mot chuyén. Néu khong phai 1a chuyén rat
quan trong, ti cling khong mudn ding giang kinh, giang kinh day 1 nghé chinh cta
t61, t6i lam cong viéc nay thi nén chuyén tim, mdi ngay déu phai giang.

Cho nén t6i thudng néi, mdi ngudi chung ta trong cuong vi cong viéc cua
chinh minh, 1am tbt cong viéc cta chinh minh, hop tac chit ché véi cac nganh nghé
khac, xa hdi nay s€ lanh manh, xa hoi nay s€ tuoi dep. Ban than Iam tot cuong vi cua
minh, khong can thiép vao nguoi khac, phai hop tac véi nguoi khac.

Héi: Vi nay 1a cu si Htra, vao ndm ngoai (nam 2004) dng y chinh thuc tiép
nhan tam quy ngil gidi tai Phat duong Thanh Nién Phat Gio, hién tai c6 rat nhiéu
cau hoi. Cau hoi dau tién, chia cin phong thanh hai, trén ti bon ting lap ban thd Phat,
& gitta cung twong Phat Tay Phuong Tam Thanh, bén phai 1a Phat Quan Am, bén trai
la tuong Dia Tang Vuong. Phia trudc Phat dat ba cay nén dién, mot lu huong dién,
phia trude nira 13 lu @6t gd dan huwong. Lu huong, nuée sach dung ché do ty dong,
sang som moi ngdy tir bon gid rudi dén sau gid rudi, chiéu tir nim gio dén bay gid
md may niém Phat dong thoi voi cac huong [duoc] v.v... D6t gd dan huong va dang
mot cay nhang thom diu, trude tién niém Tinh khau nghiép chan ngon, Huong tan,
Thich-ca Mau-ni Phét ba lan, ké khai kinh, Lién Tri Hai Hoi Phat B6-tat ba lan, tung
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mot quyén kinh Phat Thuyét A-di-da, niém sau chir héng danh 5000 cau, ni¢m xong
thi niém ké hoi hudng, nhu vay nhu phap khong?

Pap: Co thé, sinh séng trong do thi, hoan canh bi han ché, cho nén d6i véi
cing dudng Phat vé hinh thirc c6 thé giam bét, khong can phirc tap nhu vay. Chiing
ta xem phong bé quan cua 130 phap su An Quang, quy vi c6 co hoi téi Trung Qudc
dai luc du lich, c6 thé t6i niii Linh Nham xem thtr, phong bé quan ciia ngai hién nay
m& ctra cho moi ngudi téi tham quan. Niém Phét duong trong phong bé quan cua ldo
phép su rat nho, mot minh ngai dung, mot cai ban, mét tugng Phat, phia sau tuong
Phat 130 nhan gia ngai viét mot chir “chét” 16n, ngay ngay nghi t6i chit nay. Cung
dudng vo cung don gian, mot lu huong, mot ly nudce sach, nhitng thtr khac déu khong
6. Cho nén mot minh tu hanh cang don gian cang tot.

Cong cu cung dudng déu 1a biéu phap, nhét dinh phai hiéu diéu nay. Dot dén,
dén thi tot nhat 1a dung dén dau, nén, ban c6 thé nhin théy rét rd rang, huong ban
dung dbt bang dién, nén cling d6t bang dién, day 14 hinh thirc, biéu phap khong dé gi
thay dugc. Nén ban cang dbt cang ngan, dai biéu diéu gi? D6t chdy chinh minh, chiéu
roi nguoi khac, nghia 1a hy sinh cong hién ma chung ta néi hién nay, toi phai vi nguoi
quén minh, 13 13y y nay, d6t ngon nén nay méi co y nghia, nang cao canh giac cia
chinh ban. Ngay hom nay t61 phuc vu cho nguo1 khac, liéu da tan tam tan luc, licu
c6 gidng nhu ngon nén khong? Pén dau ciing 1a dai biéu y nghia nay. Huong dai biéu
cho giéi dinh tué, gidi dinh chan huong, ngii phan phap than huong, déu 1a biéu phap.
Hiéu duoc ¥ nay, lai nhic nhd chinh minh, ngay hom nay chiing ta nhat dinh phai y
gido phung hanh, 1 1iy y nay. Tung mot quyén kinh Di-da, niém 5000 ciu Phat hiéu,
rat tot. Pay 1a diéu ma nguoi tai gia hoc Phat chiing ta khong thé khong biét.

Héi: Thir hai, nudc trong trudc tuong Phat c6 phai mdi ngay déu thay khong?
Dung nap thity tinh day lai ¢6 nhu phap khong?

Pap: Phai thay mdi ngay. Tai sao vay? Sach s&. Nudc 1a d6 ciing duong quan
trong nhét, nude dai biéu diéu gi? Pai biéu tdm thanh tinh, tdm binh déng, ban xem
dé kinh Vb Luong Tho, Thanh Tinh Binh B.’flng Giac, tam dia thanh tinh, binh déng
s& khai ngd. Ly nudc ndy 1a dé ban xem, ban xem nudc bang phang, sach s&, bén
trong khong c6 6 nhiém, day 1a thanh tinh; nuéc 1a bang, bang dai biéu cho binh
dang. No6i cho ban y nghia nay, tdm ctia ban phai thanh tinh, phai binh dang, tim cta
Phat Bd-tat thanh tinh, binh déng, tdm cua ching ta phai giéng Phat Bo-tat. Cho nén
nudc khong phai la dé Phat Bo-tat udng, 14 goi y cho chiing ta, déu thudc vé day hoc.
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Hoi: Thir ba, mot nguoi1 & nha niém Phat, nhiéu Phat, mic quéln 4o binh thuong
hay phai mac hai thanh? Luc tung kinh hodc ni¢m Phat néu ho hodc hit xi thi phai
1am sao? Thém nhang hodc tranh dé lu gb dan huong tit c6 bi coi 1a phan tim khong?
Phai lam nhu thé nao?

Pap: Luc ban tu cong khoa nhit tAm chuyén chu vao cong khoa, nhimg chuyén
nay ban khong can quan tim, nhang dét hét thi khong can d6t thém nita, ban s& khong
phan tam. Moi ngudi cung nhau cong tu, chuyén mon c6 thay huong ding quan
chuyén nay, cho nén dai chung khong phéan tam. Lic chi c6 mot minh ching ta, sau
khi mot cdy nhang d6t hét c6 thé khong can dét thém, sau khi ching ta tu xong toan
bo cong khoa, ban lai d6t thém mot cay nfira cling dugc, ban khong dot cling duoc.
Luc lu gd dan huong bj tit ciing khong can dé ¥ t6i no.

Héi: Ngay dém sau thoi va cong khoa som téi vao thoi diém nao 14 thich hop?
Luc niém Phat 1am roi trang hat xudng dat c6 phai 1a bat kinh voi Phat?

Pap: Niém Phat trang hat roi xudng dat, dai khai 13 ban da hon trim rdi, hon
tram nén nghi ngoi, khong nén mién cudng. Cong khoa sém t6i tiy theo su thuan
tién cia c4 nhan minh, khong nhét dinh phai quy dinh tir may gio téi may gid nhu
trong chuia, khong can thiét, bai vi cong viéc ciia mdi nguoi chiing ta khong giéng
nhau, tho1 quen sinh hoat thuong ngay cling khac nhau. No61 tom lai, Phat phap 1a tuy
duyén, Phat phap luon hang thuin ching ta, chiing ta mdi hoan hy tiép nhan. Boi
séng thudng ngdy ban than ching ta may gid thirc ddy, ban c6 thé dat sau khi thic
day, sau khi rira mat xong tu cong khoa cua ban, néu thoi gian dai thi tu nhiéu mét
chut, thoi gian ngéan thi tu it mot chat. Nhat dinh phai phdi hop véi cude song cia
chinh minh, phéi hop véi gia dinh cta chinh minh, dimg boi vi t6i hoc Phat ma ting
thém phién nao cho ngudi nha, vy thi sai roi. Ban than ban no1, “t61 niém Phat rat
nhiéu, thoi gian rat dai, Phat nhat dinh hoan hy”, Phat hoan hy, ca nha ban ghét ban,
vay thi sai rdi. Phai ca nha minh déu hoan hy méi dugc, khong dugc khién gia dinh
khai phién ndo, diéu nay rat quan trong.

Hoi: Lam than Phat chdy mau co6 phai 1a lgi dung danh nghia ctia Phat dé lra
tién bac khong?

Pap: Khong phai 1a y ndy, 1am than Phat chay mau 14 c6 dién cb. Dién cb nay
1a Dé-ba-dat-da, Pé-ba-dat-da mudn hai Thich-ca Mau-ni Phat. Nhung phudc bao
ctia Phat 16n, ¢6 than ho phap bado hg, khong c6 kha nang hai Phat, nhung khién Phat
bi thuong, chay chut mau thi c6 kha niang, day chinh la sy ton thuong rat nghiém
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trong. Cho nén lam than Phat chady mau Ia t61 ngli nghich, bdi vi tam cua ho bat thién,
la doa dia nguc A-ty. Loi dung danh nghia Phat dé hra nguoi khac, day 1a pha hoai
hinh anh cua Phat gido, khién nguoi khac cam thay tin d6 Phat gido 1a lira gat nguoi,
tin d6 Phat giao khong phai 1a nguoi tét. Ca nhan ban 1am viéc nay, ban hiy hoai
danh dy cta ca doan thé, t6i nay twong dwong véi t6i pha hoa hop ting, ciling 13 toi
doa dia nguc. Noi nay cua ching ta thuc sy qua nhd, tuwong lai Bia Nguc Bién Tuong
Do nay 1am sao trién 13m cho moi ngudi xem, nghiép nhin qua béo to hao khong sai.

Héi: Cau hoi tiép theo, ong ay ndi ba nam trudc di quyét dinh an chay, 10
ngay chay va an chay c6 phai la hai chuyén khong?

Pap: Khong sai, muoi ngay chay va an chay la hai chuyén, an chay la quanh
niam roi xa huan, tanh. Huan goi 13 ngii huan, nim loai ndy van 1a rau, ban xem chir
huan c6 bo “thao” & trén dau; an thit goi la tanh, cho nén goi 1a huan tanh, ro1 xa
huan tanh. Nam loai nay cling 1a rau nhung tai sao khong thé dn? Trong kinh durc
Phat noi rat rd rang, nd déu co dao 1y. Ngii tan 1a chi hanh, nén, t6i, he, hung ctr,
hung cir 1a tiéng An D9, thoi d6 Trung Québc khong cd, hién tai Trung Qudc ¢o, 1a
hanh tay, hanh tay chinh 13 hung ctr, cho nén tinh chat ctia ching déu twong dong.
Trong kinh Lang Nghiém dtrc Phat no61 vdi chiing ta, nhitng thir ndy an vao s¢€ kich
thich co thé, d& ndi nong, dé mét binh tinh, phai hiéu diéu nay; an chin nhing thi
nay sé& kich thich hormone, dé kich thich ham muén tinh duc. Phat day chiing ta gigi
dam phai nén thiéu duc, cho nén an chin chung thi c6 sy kich thich ddi véi sinh ly
ctia ban, an song dé ndi gian, mat binh tinh, phai biét diéu nay.

Nhung ltc ban niu dn ding ching lam gia vi, sé luong rét it, khong khoi tac
dung, c6 thé. Khai duyén nha Phat noi rat c6 dao 1y, giong nhu ruou, gidi khai duyén
cta ruou 1a nhiéu nhét. Ruou 1a gi? Say rugu s€ loan tanh, cho nén ddi véi thi nay,
Phat tuyét d6i nghiém cAm. Nhung luc bi bénh, trong Pong y c¢6 rat nhiéu thudc phai
dung ruou 1am thude dan, ¢ thé dung, c6 thé dung ruou chung véi thude; trong cira
Phat ciing ¢, ngudi 70 tudi tro 1én, than thé tuong d6i suy yéu, rugu cé thé gitp ban
lwu thong mau, co6 thé dung. Lac toi con tré mai hoc Phat, ciing thudng téi chua lam
cong qua, 130 hoa thuong trong chiia d6i véi toi rat tot, thuong moi téi an com cling
6ng dy. Nhung ma toi nhin thdy mdi bita com 6ng dy déu c6 mot ly ruou, téi cam
thay rat ky la, tai sao mdi bita l3o hoa thuong déu uong mot ly rugu, chiing toi ciing
khong dam hoi. Sau nay theo thay Ly, t6i bao cao chuyén nay véi thay Ly, thay Ly
noéi véi toi, 1do hoa thuong bay muoi, tim muoi tudi roi, gitip luu thong méau, nhu
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vay co thé, day 1a khai duyén, t6i méi biét chuyén 1a nhu vdy. Cho nén chung ta hiéu
dugc dao 1y nay thi chung ta moi biét.

Nhung sdng trong doan thé tot nhat khéng nén dung, tranh dé ngudi khac
khong biét, ho lai ban tan: Sao ong Ay lai an ngii hudn, pha gidi r6i? Nhung ma lac
dung ¢ trong gia dinh minh thi khong can, lic dung trong gia dinh, néu ban in chay,
mon chay ma ngay ca nhiing gia vi nay ciing khong duoc bo vao, nguoi nha ban déu
khéng hoan hy, dn chay c6 mui vi gi? C6 thé 1am gia vi, sb luong rat it. Ban néi nhu
tdi, ban thuc sy bao ching t6i an téi, ching t6i cling an khong noi, qué cay, mui rat
cay, vy thi khéng c6 cach nao. Nhung ngudi Son Pong ho an toi giéng nhu an hat
dau phong vay, vay thi thuc su khoi tac dung, giéng nhu uéng ruou vay, phai du
lugng thi méi sanh ra tac dung. Mon an bo ngil huan s luong rat it, luc 1am gia vi
s6 luong rét it, khong khai tac dung, chin hay séng déu khong khoi tac dung. Chiing
ta nhat dinh phai hiéu diéu nay, nhat dinh phai biét, ban méi hiéu duoc trong phuong
dién cudc séng. Nhung ma c6 mot s6 nguoi khong hiéu dao 1y, so ho tao khéau nghiép
nén chiing ta tranh di, phai hiéu diéu nay.

That ra ma néi xa hoi hién nay, ba bita ctia chiing ta déu dang udng thude doc;
thit, 1an nay t6i tGi Son Pong tham quan trai nuéi vit, quy mo rat 16m, déu 1a cho uéng
thudc khang sinh, truong thanh rat nhanh. Mot con vit nghe noi mudi may ngay da
rat 16n roi, ¢6 thé mang di ban, vit quay Bac Kinh da phan déu 1a 1y vit nudi ¢ chd
nay. Luc to1 td1 do xem, ho cAm mot con vit nho dua cho toi, dai khai 1a to bé‘lng long
ban tay, rét to roi, ho hoi toi, toi noi chic 1a nudi duge mot tuan rdéi. Ho nodi khong
c6, hai ngay! Thuc sy doa ngudi. Thic an cho ching déu 13 héa hoc, ban néi an
nhing thir ndy thi con ngudi 1am sao khong bi bénh? Udng thudc doc! Rau thi sao?
Rau c6 thudc trir siu, cd phan hoa hoc, nguoi tré)ng rau ban than ho khong an, ho
mang di ban; rau ma ban than ho an, ho tu minh tréng mot manh cho minh an, rau
ho ban thi ho khong an. Cho nén t6i cam thay con ngudi hién nay néi “muu tai hai
mang”, rat dang so.

Nhung ngil tin, ngii tAn khong can thudc trir sau, cling khong can phan hoa
hoc, hanh, nén, he déu c6 mui vi, con tring khéng an nhiing thir nay. That ra ma néi,
hién tai th(r an toan nhét, bao dam nhét chinh 1a ngil tan, ching ta phai hiéu dao ly
nay. Néu Thich-ca Mau-ni Phat sanh ra & hién tai, toi tin rang ngai ciing khong phai
la cach nbi nay, ching ta phai hiéu duoc, phai tim hiéu. Diac biét 13 hién tai bénh ky
quéi rat nhiéu, t6i trong ngii tan c6 thé khang khuan, t6i theo bao cdo ciia nha khoa
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hoc thi ngoai khong t6t cho mét ra, ddi véi mdi bd phan trén co thé déu c6 chd tét.
Cho nén in luong it, ding an nhiéu, ¢ loi ich di véi co thé, c6 thé phong chdng rat
nhiéu bénh tat.

Héi: Cau hoi tiép theo, ong Ay ndi xem duoc dia DVD va sach thién c6 y nghia
gido duc, con nhét dinh di khép noi tim vé gi61 thiéu cho ngudi khac, nhu vay céd
duoc coi la lam cong qua cho Phat hoc khong?

Pap: Puogc! Rét tdt, chuyén nay rat tot.

Héi: Cau hoi tht tam, ngoai gitp do nguoi khac va quyén tang cd y nghia ra,
ngay ca mot hat com hay to gidy phia sau van c6 thé viét chit duoc con déu khong
mudn lang phi, keo kiét nhu vy c6 qua dang khong? C6 méu thuan dbi voi Phat
phap khong?

Pap: Khong c6 mau thudn, nén 1am nhu vay. Hién tai nhat dinh phai tiét kiém
nang lugng, tai nguyén, phai tan dung phé pham, tan dung triét dé, day 1a chuyén tét.

Hoi: Thu chin, ong éy noi: trong ndm gidi sat sanh, trom cép, ta dam, noi doi,
udng ruou; nodi dbi c6 kha ning pham gidi, boi vi nhat thoi nhanh miéng s& noi 10
tho 10. Tiép do6 1a Iuc khuyén nguoi thi khong dam noi tin Phat gido, s¢ ho ndéi mé tin
khong chiu nghe, nhu vay cé chat khong trung thuc.

Pap: Ban khong can phai lo lang vé nhiing diéu nay, doi v6i nguoi khong tin
Phat, khuyén ho an chay c6 loi ich, hién tai khuyén ho an chay, ban khuyén ho tir
phuong dién vé sinh, ban néi vi khuan gay bénh trong thit qua nhiéu, ban thuong an
thir nay sé& sanh rat nhiéu bénh quéi la, bénh rat ky quéi, ban ndi nhimg bénh nay
trude gio chua tirng nghe noéi téi, hién tai vi riat nhiéu nhu vay, bénh tor miéng ma
vao, dn udng khong thé khong can than, khong thé khong than trong. Ban néi dinh
dudng cua co thé, an chay di du dinh dudng roi, phai ndi cho moi ngudi biét tiéu
hao ning lugng in udng, nang lugng tiéu hao dich thyuc 1a 90% trg I1én tiéu hao vao
vong niém. Trén thuc té dudng sinh khong can nhiéu nhu vay, d6 an rat it di da co
thé duy tri than tdm khoe manh, ban khuyén nhu vay thi dé dang. Ping néi nhan qua
bao tmg, ho s& phan cam ngay 1ap tirc, ho s& khong tiép nhan; than thé khoe manh,
ai cling déu hi vong than thé khoe manh song lau.

Hoi: Thir muoi, 6ng ay noi tinh cach cia con c6 phai la ngoan c¢6 hodc c6 chap
khong?
Dap: Diéu nay ban tu minh tra 101 1a dugce, khong can phai hai toi.
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Héi: Vinay 1a cu si Triéu 6 Hong Kong, 6ng dy ndi dé tir va ngudi nha vé Con
Minh thdm ngudi than, sau dé ¢ lai trong nha mot vi phép su ndm ngay. Con va vi
phap su d6 cung mot ngudi dd dé cia ong ay dugc sip xép ¢ cing trong mot cin
phong, mdi t6i khoang bon dén nim gior bi phap su hat khi, tir 6 vé sau, chd nguc
dau va rat mét moi, tinh than ludn khong tip trung, day 1a nguyén nhan gi?

Pap: Chuyén nay toi ciling tung nghe nguoi khac ndi qua, nhung ma khong
nhiéu, hinh nhu ¢6 loai ngudi c6 thé hut khi ciia nguoi khac, ddy khong goi 1a hat
khi, goi 1a hiat duong khi. Chuyén ki quai trén thé gian nay rat nhiéu, day la nhac nho
chung ta, chung ta qua lai véi ngudi khac phai rat luu ¥, phai biét quan sat 101 néi sic
mat. C6 mot s& ngudi lic ban nhin cam thay c6 chut khong dung, ching ta kinh trong
ma tranh xa ho, han chét it tiép can, vay la tdt nhat. Déng thoi tu dudng than tam cta
chinh minh rt quan trong, néu tim dia ctia ban thanh tinh tir bi, nhimg phuwong phap
ctia ho khong ¢ hiéu qua d6i véi ban. Nhiing ta thuat nay c6 hiéu qua doi véi chung
ta, van 1a ban than ching ta c6 nhugc diém, ban than thuc su c¢6 chit dic hanh, goi
1a ta khong thé thang chanh, tam dia thanh tinh, binh dang, chan thanh, cho du ¢ noi
nao déu c6 thé bao ho chinh minh, ciing 13 an toan nhét, khoe manh nhét.

Ban than chung ta khong c6 ta niém, toi thuong néi ngudi hoc Phat nhat dinh
khéng dugc co suy nghi chiém loi ctia ngudi khac, ¢6 suy nghi nhu vay 13 tim trom
cap; khong c6 tam trom cap thi tu nhién s& khong pham phai hanh vi trom cap, nhét
dinh s& khong pham gidi trom cip. Khong duoc ¢ suy nghi ton hai nguoi khac, suy
nghi ton hai ngudi khac 1 thudc vé sat sanh, ban c6 ton hai nguoi khac, khong duoc
c6 suy nghi nay. Phai thanh trur tir trong ndi tdm, chung ta lam ngudi thanh tinh, chinh
truc, day 1a cudc doi hanh phiic nhat, my man nhat. Gap nhing chuyén nay, ban xem
ban than ban hién tai dau nguc, thuong mét moéi, niém Quan Thé Am Bo-tat, cau
Phat Bo-tat gia tri khoi phuc khoe manh cua ban. Tt 16, thoi gian da hét.
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